Jadlospis od dnia 8 marca do dnia 21 marca 2019 r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
PIATEK Kakao na mleku, chleb Gruszka. Zupa selerowa z ryzem (alergeny: seler, biatko mleka), Banan.
8.03.2019 graham (alergeny: pszenica burgery z dorsza (alergeny: ryba, pszenica, biatko mleka,

zyto, jeczmien), masto,
pasta jajeczna z rzodkiewkag
| szczypiorem.

jaja), surowka z biatej kapusty z jabtkiem i marchewkg
Z jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot owocowy.

PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Rodzynki. Zupa z fasolki szparagowej (alergeny: biatko mleka, seler), |Twarozek z owocami.
11.03.2019 pszenno-zytni, masto, ryz z jabtkami i cynamonem z polewg jogurtowo-waniliowg
serdelki cielece na gorgco (alergeny: biatko mleka). Woda z cytryna.
(alergeny: soja), keczup.
WTOREK Ptatki jaglane na mleku, Jabtko. Krem z marchewki z pomaranhczg, cebulkg, cynamonem, Kisiel owocowy,
12.03.2019 butka z ziarnami (alergeny: gulasz z indyka z cukinig, papryka, warzywami (alergeny: chrupki kukurydziane.
pszenica, zyto, jeczmien, pszenica, seler), kalafior z mastem, ziemniaki. Kompot z
sezam), masto, ser z6tty, wisni i czarnej porzeczki.
0ogorek swiezy.
SRODA Kawa na mleku, chleb Stonecznik. Zupa pomidorowa z makaronem (alergeny: biatko mleka, Banan, mandarynka.
13.03.2019 pszenno-zytni, masto, pasta seler, pszenica), kuleczki mielone duszone (alergeny: jaja,
migsno-warzywna z natkg pszenica), suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkg i
(alergeny: seler). jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni.
CZWARTEK Kakao na mleku, chleb Kiwi. Krupnik z kaszy jeczmiennej (alergeny: jeczmien, seler, Jogurt naturalny z
14.03.2019 graham (alergeny: pszenica biatko mleka), kotlety schabowe panierowane (alergeny: truskawkg i bananem.
zyto, jeczmien), masto, pszenica, jaja), marchewka z groszkiem, ziemniaki.
pasta jajeczna z awokado. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Mleko, rogalik maslany Zurawina. Zupa wiejska z zacierkg (alergeny: seler, pszenica, jaja), Jabtko, banan.
15.03.2019 (alergeny: pszenica), masto, pulpety rybno-marchewkowe w sosie koperkowym
twarozek z miodem. (alergeny: ryba, pszenica, jaja, seler), bukiet warzyw z
mastem, ziemniaki. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Pestki dyni. Zupa jarzynowa z natka (alergeny: biatko mleka, seler), Kasza jaglana z
18.03.2019 pszenno-zytni, masto, makaron z_twarogiem i polewg z jogurtu i malin (alergeny: | cynamonem gotowana
szynka z fileta, satata. pszenica, biatko mleka). Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. | na soku jabtkowym z
jabtkiem.
WTOREK Ptatki owsiane na mleku, Gruszka. Barszcz czerwony z natka (alergeny: biatko mleka, seler), |Banan.
19.03.2019 chleb graham (alergeny: pieczone udka w miodzie, suréwka z selera, marchwi i
pszenica, zyto, jeczmien), jabtka z jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i
masto, ser mozzarella, czarnej porzeczki.
bazylia, pomidor.
SRODA Kawa na mleku, chleb Rodzynki. Zupa ogorkowa z natkg (alergeny: biatko mleka, seler), Twarozek
20.03.2019 pszenno-zytni, masto, pasta pulpety drobiowe w sosie (alergeny: pszenica, jaja), z brzoskwinig.

z indyka z warzywami
(alergeny: seler).

buraczki na ciepto, kasza jeczmienna. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.




CZWARTEK
21.03.2019

Herbata owocowa,

chleb graham (alergeny:
pszenica, zyto, jeczmien),
masto, pasta rybno-jajeczna
ze szczypiorkiem i
rzodkiewka.

Jabtko.

Zupa kalafiorowa (alergeny: biatko mleka seler), spaghetti
z sosem miesno-pomidorowym z ziotami (alergeny:
pszenica, seler), Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Kasza kukurydziana
na mleku z musem
owocowym.

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Ryby

Soja

©CoeNOOO~WN =

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Orzeszki ziemne
Mleko i produkty pochodne

Orzechy, migdaty
Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. Lubin
14. Mieczaki




