Jadlospis od dnia 20 lutego do dnia 5 marca 2018 r.

Dzien Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek
WTOREK Kakao na mleku, Mandarynka. |Zupa ziemniaczana (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Jabtko, gruszka.
20.02.2018 chleb graham z pastg por, natka, ziele ang., lis¢ laurowy), potrawka z fileta z

serowo-jajeczng (jaja, ser warzywami (filet z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
topiony, masto, szczypior). natka, mgka pszenna), buraczki z cebulka, ryz na sypko.
Alergeny 1,3,7 Kompot z wisni i czarnej porzeczki. 1,9
SRODA Kawa na mleku, kawiorka Rodzynki. Zupa ogorkowa (ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, seler, Twarozek
21.02.2018 Z mastem, serem zottym, pietruszka, por, natka, Smietana), kotlet mielony (topatka, Z musem
papryka, satatg. butka pszenna, jaja, cebula, butka tarta, olej rzepakowy), truskawkowym.
marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej
1,7 porzeczki. 1,3,7,9 7
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jabtko. Zurek z jajkiem (ziemniaki, jajka, marchew, pietruszka, seler, |Kasza kukurydziana
22.02.2018 pszenno-zytni z pastg natka, por, zurek), gulasz z warzywami (szynka, marchew, Z musem
miesno-warzywng (filet z seler, pietruszka, papryka, kukurydza, koncentrat pomidorowy, | owocowym.
kurczaka, marchew, seler, maka pszenna), brokut z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i
pietruszka, natka, masto). czarnej porzeczki.
1,79 1,3,7,9 7
PIATEK Mleko, Pomarancza. Zupa selerowa z ryzem (ryz, seler, marchew, pietruszka, por, |Banan.
23.02.2018 butka maslana z mastem, natka), pulpety rybne w sosie pomidorowym (filet z dorsza,
twarozkiem z truskawkami. butka pszenna, jaja, cebula, natka, wioszczyzna, maka
pszenna, koncentrat pomidorowy), suréwka z kapusty
1,7 pekinskiej z kukurydzg, natkg i jogurtem, ziemniaki.
Kompot z wisnhi i czarnej porzeczki. 1,3,4,79
PONIEDZIALEK |Kawa na mleku, Gruszka. Zupa gulaszowa (szynka, ziemniaki, makaron, marchew, Soczek
26.02.2018 chleb pszenno-zytni z pietruszka, seler, por, natka, papryka), ryz z jabtkami, wieloowocowy, wafle
mastem, serdelki cielece na cynamonem i polewg z jogurtu naturalnego z wanilig. ryzowe.
goraco, keczup. Woda z cytryna.
1,6,7 1,3,7,9
WTOREK Ptatki jaglane na mleku, Rodzynki. Zupa pomidorowa z ryzem (ryz, koncentrat pomid., marchew, |Jogurt naturalny
27.02.2018 butka z ziarnami z mastem, seler, pietruszka, por, natka, $mietana), bitki z indyka w sosie |z truskawkami.

ser mozzarella, bazylia,
papryka swieza.

1,7

(filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, cebula, magka
pszenna), surowka z selera, marchwi i jabtka z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
1,7,9




SRODA

Kawa na mleku, chleb

Jabtko.

Barszcz czerwony (buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka,

Banan, pomarancza.

5.03.2018

pszenno-zytni z mastem,
szynka, papryka, satatg.

16,7

seler, por, natka, Smietana), spaghetti z sosem migesno-
pomidorowym z ziotami (szynka, makaron, marchew, seler,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, ziota prowansalskie, mgka
pszenna). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

1,3,7,9

28.02.2018 pszenno-zytni z mastem, seler, por, natka, Smietana, ziele ang., lis¢ laur., majeranek),
szynka z fileta drobiowego, pulpety drobiowe w sosie (filet z kurczaka, butka pszenna,
satatg, rzodkiewka. jaja, cebula, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna),
kalafior z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej
1,7 porzeczki. 1,3,7,9
CZWARTEK Kakao, chleb stonecznikowy | Zurawina. Zupa kalafiorowa (kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, Kisiel owocowy,
1.03.2018 z pastg serowo-jajeczng seler, por, natka, Smietana), gulasz z szynki z warzywami chrupki
(jaja, ser topiony, masto, (szynka, marchew, cukinia, brokut, papryka, seler, pietruszka, |kukurydziane.
szczypior). natka, koncentrat pomid., mgka pszenna), kasza orkiszowa.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
1,3,7 1,7,9
PIATEK Lane kluski na mleku Pomarancza. |Krupnik jaglany (kasza jaglana, ziemniaki, marchew, seler, Gruszka, jabtko.
2.03.2018 (maka, jaja, mleko), pietruszka, por, natka), kotlety rybne (filet z dorsza, butka
kawiorka z mastem, pszenna, jaja, cebula, natka, butka tarta, olej rzepakowy),
twarozkiem z rzodkiewka suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, ziemniaki.
i szczypiorem. 1,3,7 Kompot z wisni i czarnej porzeczki. 1,3,4,7,9
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Zupa brokutowa (brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, Jogurt naturalny

bananem i
truskawka.

Codzienne picie napoju owocowego.

ALERGENY

Ryby

Soja

©CoNOORAWN =

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Orzeszki ziemne
Mleko i produkty pochodne

Orzechy, migdaty
. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. Lubin
14. Mieczaki




